
La integridad inicia contigo

T e  i n v i t a m o s  a  f o r m a r  p a r t e  d e
n u e s t r o  p r o g r a m a  c e n t r a d o  e n  e l

“ D e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e l  S e r “ ,
d i r i g i d o  a  m u j e r e s  e j e c u t i v a s  o  e n

p o s i c i o n e s  d e  a l t a  d i r e c c i ó n .
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C h a k r a  R a í z  ( M u l a d h a r a ) :  
C o n e x i ó n  c o n  l a  t i e r r a ,  s e g u r i d a d ,  e s t a b i l i d a d .

C h a k r a  S a c r o  ( S w a d h i s t h a n a ) :
C r e a t i v i d a d ,  e m o c i o n e s ,  s e x u a l i d a d .

C h a k r a  P l e x o  S o l a r  ( M a n i p u r a ) :  
P o d e r  p e r s o n a l ,  a u t o e s t i m a ,  a u t o c o n t r o l .

C h a k r a  d e l  C o r a z ó n  ( A n a h a t a )
A m o r ,  c o m p a s i ó n ,  c o n e x i ó n .

C h a k r a  d e  l a  G a r g a n t a  ( V i s h u d d h a ) :
C o m u n i c a c i ó n ,  e x p r e s i ó n  p e r s o n a l .

C h a k r a  d e l  T e r c e r  O j o  ( A j n a ) :  
I n t u i c i ó n ,  s a b i d u r í a ,  p e r c e p c i ó n .

C h a k r a  d e  l a  C o r o n a  ( S a h a s r a r a ) :
C o n e x i ó n  e s p i r i t u a l ,  c o n c i e n c i a  s u p e r i o r .

El cambio es de dentro hacia afuera



La integridad inicia contigo

Nues t ra  me ta  es  ayuda r t e  a  encon t ra r  t u
ba lance  de  v i da ,  pa ra  no  so l o  des taca r  como
l í de r  ex i t osa  en  e l  mundo  ex te r i o r ,  s i no  t amb ién
como  una  mu je r  í n t eg ra  que  l i de ra  desde  una
p ro funda  conex ión  con  su  au tén t i co  se r .

Las  mu je res  l í de res  a  menudo  se  encuen t ran  en
una  enc ruc i j ada .  Han  ded i cado  recu rsos
i nca l cu l ab les  pa ra  a l canza r  pos i c i ones  de
l i de razgo  y  a l l ana r  e l  cam ino  pa ra  l as  nuevas
gene rac i ones .  S i n  emba rgo ,  en  es te  p roceso ,  a
veces  sac r i f i can   aspec tos  va l i osos  de  sus
v i das  pe rsona les .

 “MASTER YOURSELF  SK ILLS”  e s  un  p rog rama
t rans fo rmado r  que  t e  ayuda rá  a  encon t ra r  t u
ba lance  de  v i da .  Ap rende rás  a  l i de ra r  con
in teg r i dad ,  a  cu i da r t e  a  t i  m i sma  e  i nsp i r a r  a
o t r os .
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¿Qué aprenderás en el programa?

A u t o c o n o c i m i e n t o  P r o f u n d o :  D e s c u b r i r á s  t u s  v a l o r e s
f u n d a m e n t a l e s ,  c r e e n c i a s ,  e m o c i o n e s ,  m o t i v a c i o n e s  y
p a t r o n e s  d e  p e n s a m i e n t o  q u e  i n f l u y e n  e n  t u s  a c c i o n e s
y  d e c i s i o n e s .  E s t o  t e  p e r m i t i r á  t o m a r  d e c i s i o n e s
c o n s c i e n t e s  y  a l i n e a d a s  c o n  t u  a u t e n t i c i d a d .

H a b i l i d a d e s  d e  L i d e r a z g o  P e r s o n a l :  A p r e n d e r á s  a
d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  p a r a  i n s p i r a r  a  o t r o s
a b a r c a n d o  a s p e c t o s  c o m o  l a  c o m u n i c a c i ó n  e f e c t i v a ,  l a
e m p a t í a ,  l a  r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s ,  l a  i n s p i r a c i ó n ,  l a  
y  l a  c a p a c i d a d  p a r a  a d a p t a r s e  a  s i t u a c i o n e s
c a m b i a n t e s .

E q u i l i b r i o  P e r s o n a l  y  P r o f e s i o n a l :  D e s c u b r i r á s  c o m o
l o g r a r  l a  g e s t i ó n  a r m o n i o s a  d e  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y
c o m p r o m i s o s   e n  e l  á m b i t o  l a b o r a l  c o m o  e n  e l
p e r s o n a l .  B u s c a r  e s t e  b a l a n c e  i m p l i c a  e n c o n t r a r  l a
m a n e r a  d e  c u m p l i r  c o n  l a s  e x i g e n c i a s  p r o f e s i o n a l e s
s i n  d e s c u i d a r  t u  c a l i d a d  d e  v i d a ,  t u s  r e l a c i o n e s
p e r s o n a l e s  y  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .

C o m u n i d a d :  C o n e c t a r á s  c o n  o t r a s  m u j e r e s  l í d e r e s  q u e
c o m p a r t e n  t u s  d e s a f í o s  y  a s p i r a c i o n e s .  J u n t a s ,
c o n s t r u i r e m o s  u n a  e x p e r i e n c i a  p o d e r o s a .



A N T I F R A G I L I D A D
C u l t i v a  e l  e s t a d o  d e  á n i m o  c l a v e

p a r a  a f r o n t a r  l a  i n c e r t i d u m b r e

c o n  f o r t a l e z a  y  s e r e n i d a d .  

M t r o .  O s c a r  C o r o n a
6  J u l i o  2 0 2 4

C U L T I V A  E L  E Q U I L I B R I O
H e r r a m i e n t a s  p a r a  c r e a r  u n

b a l a n c e  v i d a - t r a b a j o

M t r a .  C r i s t i n a  R a u n i c h
6  d e  J u l i o  2 0 2 4

E L  A R T E  D E L  B I E N V I V I R
E l  p o d e r  q u e  s í  t e n e m o s .

A p r e n d e  a  v i v i r  d e  d e n t r o  h a c i a

a f u e r a .

M t r o .  R a f a e l  C a l b e t
1  d e  J u n i o  2 0 2 4

L A  E N E R G Í A  F E M E N I N A  
S u f i c i e n c i a ,  a u t o n o m i a  y
e c o l o g í a  e m o c i o n a l  e n  l o s

e c o s i s t e m a s .

M t r o .  J o s é  L u i s  V i e y r a
4  d e  M a y o  2 0 2 4
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P R O G R A M A

O C U P A  T U  L U G A R
D e j e m o s  d e  j u g a r  r o l e s  q u e  n o

n o s  t o c a n  y  r e c u p e r e m o s  e l

p o d e r  p e r s o n a l  p a r a  l o g r a r

n u e s t r o  p r o p ó s i t o .

M t r a .  D i a n a  E s p i n a l
4  d e  M a y o  2 0 2 4

E S C U C H A  T U  V O Z
I N T E R I O R
A p r e n d e  a  c o n c e n t r a r  t u

a t e n c i ó n  y  r e s o l v e r  o b s t á c u l o s

q u e  n o  t e  p e r m i t e n  a v a n z a r

M t r o .  E d u a r d o  A r a i z a
1  J u n i o  2 0 2 4

C O N Q U I S T A  C O N  H I S T O R I A S
S t c a u t i v a r  y  c o n e c t a r  c o n  l o s  d e m á s .

M t r a .  D o l o r e s  R o m e r o
6  J u l i o  2 0 2 4

B R I L L A N D O  D E  D E N T R O
H A C I A  A F U E R A
D e s b l o q u e a  e l  P o t e n c i a l  d e  t u

p e r s o n a l i d a d  e  i m a g e n

M t r a .  L i l i  J a i m e
3  d e  A g o s t o  2 0 2 4

M U J E R  D E  A L T O  I M P A C T O
E n c u e n t r a  e l  p o d e r  d e  t u  v o z  e n

e l  e s c e n a r i o  

M t r a .  P a t t y  M u n i v e h
3  d e  A g o s t o  2 0 2 4
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E M O C I O N E S  E N  A R M O N I A
U t i l i z a  e l  p o d e r  d e  l a s  e m o c i o n e s

a  t u  f a v o r  y  e v i t a  e l  s e c u e s t r o

e m o c i o n a l .  

M t r a .  M a r  B a r r a g á n  y  
M t r a .  V e r ó n i c a  S a l d a ñ a
1  J u n i o  2 0 2 4



P o r q u e  m e r e c e s  s e r  u n a  l í d e r  e x i t o s a  s i n
s a c r i f i c a r  t u  b i e n e s t a r  p e r s o n a l .

P o r q u e  l a  i n t e g r i d a d  n o  e s  s o l o  u n a
p a l a b r a ,  s i n o  u n a  f o r m a  d e  v i d a .

P o r q u e  t ú  e r e s  e l  c a m b i o  q u e  q u i e r e s  v e r
e n  e l  m u n d o .

Ú n e t e  a  “ M A S T E R  Y O U R S E L F  S K I L L S ”  y
d e s c u b r e  c ó m o  p u e d e s  l i d e r a r  c o n  i n t e g r i d a d ,
c u i d a r t e  a  t i  m i s m a  y  a b r i r  c a m i n o  p a r a  l a s
f u t u r a s  g e n e r a c i o n e s .

           ¡ L a  e v o l u c i ó n  i n i c i a  a q u í !
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¿Por qué deberías unirte?



Modalidad: Presencial (CDMX)
Periodicidad: 1er sábado de cada mes
Horario: de 9:00 a 18:00 hrs.
Iniciamos 4 mayo 2024
Incluye:
10 módulos de 4 hrs.
Facilitado por ponentes certificados
Diploma de participación
Costo del venue y servicio de café: $2,900 MN

($580 por día)
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BECA DEL 100% A MUJERES DEL G100 GLOBAL 
WOMEN LEADERS Y ORGANIZACIONES ALIADAS

Solicita la cuenta de depósito y confirma tu
inscripción. ¡Cupo limitado a 30 plazas! 

55 6463 5034

Valor nominal del programa $39,000
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PATROCINADORES

COACHING
TIME

INSTITUTE

Elizabeth MataDiana Espinal



¿ P u e d o  i n s c r i b i r m e  a u n  c u a n d o  n o  p u e d o  e s t a r  e n
t o d o s  l o s  t a l l e r e s ?

S í ,  c o n  l a  v e n t a j a  d e  q u e  p u e d e s  c e d e r  t u  l u g a r  a  o t r a  m u j e r
d i s p u e s t a  a  a p r e n d e r  d e  s í  m i s m a  l o s  d í a s  q u e  n o  p u e d a s
a s i s t i r .

¿ P u e d o  i n v i t a r  a  o t r a s  m u j e r e s ?
C l a r o ,  t o d a s  s o n  b i e n v e n i d a s ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  h a y a
d i s p o n i b i l i d a d  d e  e s p a c i o .  R e c u e r d a  q u e  e l  c u p o  e s
l i m i t a d o .

¿ P u e d o  a s i s t i r  a  u n  t a l l e r  a u n  c u a n d o  n o  h a y a
c o n f i r m a d o  m i  a s i s t e n c i a ?

R e c u e r d a  q u e  e l  c u p o  e s  l i m i t a d o ,  p o r  e s o  e s  i m p o r t a n t e
c o n f i r m a r  t u  a s i s t e n c i a .  E n  c a s o  d e  n o  h a c e r l o  c o r r e s  e l
r i e s g o  d e  q u e  n o  h a y a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  e s p a c i o .

¿ N e c e s i t o  l l e v a r  a l g ú n  m a t e r i a l ?
N u e s t r a  r e c o m e n d a c i ó n  e s  q u e  l l e v e s  r o p a  c ó m o d a ,  l i b r e t a  y
p l u m a  p a r a  q u e  r e a l i c e s  a n o t a c i o n e s .  P a r a  e l  p r i m e r  d í a  t e
r e c o m e n d a m o s  l l e v a r  u n  t a p e t e  d e  y o g a  y  u n a  b o t e l l a  d e
a g u a .  E n  c a s o  d e  h a b e r  o t r o s  r e q u e r i m i e n t o s ,  t e  l o  h a r e m o s
s a b e r  c o n  a n t e l a c i ó n .

¿ Q u é  f o r m a  d e  p a g o  a c e p t a n ?
A c e p t a m o s  e f e c t i v o  o  t r a n s f e r e n c i a  b a n c a r i a .  

¿ C ó m o  p u e d o  a p a r t a r  m i  l u g a r ?
E n v í a  u n  W h a t s a p p  a l  * 5 2  5 5  6 4 6 3  5 0 3 4  c o n  t u  n o m b r e
c o m p l e t o .  
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Preguntas frecuentes


